MAJOY r. Mypmancka Ne 139
MEHIO
18 nexabps 2023 r.

BospactHas rpynna: pannHuii Bozpact (1-3)

HaumenoBaHne Hanmenopanue 6mroga Macca mopuuu KanopuitHocTb
npuEMa ITHIN TIOpLHMH
3aBTpak Kaira MonouHas NeHWYHAs XKUIKas 150 130
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 72
Xneb mueHnYHbIN 25 33
Maco (oprysiMu) 4 29
Bropoit 3aBTpak COKU OBOILIHBIE, PYKTOBBIE, ATOHbIE 120 40
Oben ORBoIIM TOPLIHOHHBIE COJIEHBIE - Orypel] 30 0,9
Cyn kaprodenbHbIl ¢ ppIOoi 180 98
Butouku pybiensie 60 64
Coyc cMeTaHHBI 10 13,4
Kaptodens oTBapHOi 90 99
KoMmoT 13 CyIeHbIX QpYKTOB 150 52
Xneb pxaHoit 30 59,8
YnnoTHeHHBIH [TedeHb TylIEeHAs B CMETaHe 60 51,6
MOJIJHUK MaxkapOoHHBIE H3AeNHs OTBAPHEIE 110 109
Xneb NIIeHWIHBIH 25 23
[Tnob! ¥ ATOAB] CBEXKUE 70 28
Yaii c IUMOHOM 160 41
BospacTHas rpymnma: JOUIKOJBHBEIH BO3pacT (3-7)
HaumeHoBaHue Haumenopanue Onona Macca nmopuuu KanopuitHocTs
npréMa MM MOPUUH
3aBTpak Kamma MonouHas NIICHUYHAs XKUAKasg 200 162
Yali ¢ MOJIOKOM 200 82
XJ1e6 NIIeHUYHbIH 30 37,5
Maco (mopuusiMu) 5 36,2
Bropoii 3aBTpak CokH OBOIIHbIE, PPYKTOBLIE, ATONHBIE 150 45
Oben OBol1LH TOPIUOHHBIE COJIEHBIE - OTYPELl 30 0,9
Cyn kapTodesbHbIH ¢ ppIboi 200 130,7
Burouku pybnensie 70 73,5
Coyc cMeTaHHBIH 10 13,4
Kaprodens orBapHO#H 120 118,9
Kommnot u3 cymeHslx GpyKToOB 180 62,4
Xieb pxaHoit 40 76
Y IIOTHEeHHBIH ITeueHb TyIIEHas B CMETaHE 70 51,6
TIOJIAHUK MaxapoHHBIE M3€I1A OTBAPHbIE 130 175,84
Xneb nureHNYHbIH 30 39
ITnome! ¥ ATOIBI CBEKHE 70 28
Yait ¢ TUMOHOM 180 45,5




